MSMILINE CLINIC
CHIRURGIES BUCCALES

LIRE ATTENTIVEMENT: LES DIRECTIVES POSTOPERATOIRES SONT TRES IMPORTANTES UNE SIMPLE

NEGLIGENCE DE VOTRE PART PEU RETARDER LA GUERISON ET CONDUIRE A UN ECHEC DU TRAITEMENT.

POUR LES PREMIERES 24 HEURES:
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Pendant deux heures, maintenirle tampon de gaz par une légere pression des dents ou des
machoires.

En cas de saignement prolongé, poursuivre le méme traitement ou remplacer le tampon pas un sac
de the humide.

Lorsque vous étes étendu ou lorsque vous dormez, veuillez soutenir la téte au moyen de 2 ou 3
oreillers.

Appliquer un sac de glace sur le visage pendant 20 min. puis retirez-le pour 10 min. répétez le
traitement pour les premiers 24 heures.

Ne pas manger ou boire pour les 2 heures qui suivent I'opération

Votre alimentation doit étre restreinte a une diéte liquide froide. Ne pas utiliser de paille.

Ne pas rincer votre bouche, ni brosser ou cracher pour les premieres 24 heures.

Si les protheses ont été immédiatement remplace aprés la chirurgie alors veillez les conserver en
place et les enlever a toutes les 24 hrs pour les rincer et pour nettoyer votre bouche tel indique.

Si vous avez les levres gercées, vous pouvez utiliser de la vaseline.

Ne pasfumer (fumer peu retarder la guérison, entrainer de I'infection, de I’enflure et conduire a un
échecle traitement.)

Aucun surmenage.

LES JOURS SUIVANTS :
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Apreés le repas, brosser délicatement les dents en exduant|’endroit opéré et les points de suture.
Ajouter 1a 2c. a the de sel dans un verre d’eau tiede et utilisez pour rincer I’'endroit opéré (Si on
vous a prescrit du Peridex alors mettre 1a 2 c. athe dans un verre d’eau tiede et rincez 3 fois par
jour). Apres rincage, veuillez laisser|’eau salée ou le Peridex couler hors de la bouche sans cracher.
Ne pas utilise du rince bouche alcoolise.

Appliquer des compresses chaudes et humides sur les régions enflées au visage.

Pendant les deux premieres semaines, |la diete doit étre molle. (purée)

Les points de sutures sont résorbables apres une ou deux semaines environ. S’il devait durée plus
de 3 semaines alors veuillez revenir a la clinique pour les faires enlever.

LES SYMPTOMES SUIVANTS PEUVENT NORMALEMENT SE MANIFESTER :

Enflure : plus prononcée les 2e et 3e jours suivant|’opération, elle diminuera par la suite.
Décoloration : bleu, noire ou jaune, elles peuvent apparaitre a certain endroits. Ce ne sont pas des
ecchymoses mais les résultats du saignement des tissus et selles sontimportance.

Saignement : trés léger, il peu durer quelques jours.

A la moindre complication ou pour des questions, SVP communiquer immédiatement avec nous au 514-
695-8641



